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IHOJIOKEHHE
0 NPOBEAEeHHH CIIOPTHBHOTO COCTA3aHMSA B paMKax V MyHHIHIAJBHOTO
nHKI03uBHOro Mapagona «lapu {o6po» cpean BOCIATAHHHKOB MYHHIHNIATLHBIX
AOMIKOJBHBIX YYPesKACHHI ¢ OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBb3i,
nocesiennbie 77-nmeruio IoGeant B Benukoii OTeuecTBeHHOI BOiiHe

Hacrosiee mojioyeHue onpeaeiseT NopsIoK NPOBEAEHHS CIIOPTHBHOTO COCTA3aHHS
Cpeny y4acTHUKOB V MyHMIMNAIBHOTO MHKIIO3UBHOrO Mapadona «lapu Tobpo» (manee
- Mapadon). B COOTBETCTBHH ¢ PaCIOPsDKEHHEM YIIPaBieHHs 00pa3oBaHusl OPOJCKOro
okpyra Pesna ot 26.01.2022r. Ne 62 «O6 opraHu3alyi ¥ MPOBEAEHHH V MyHHIMIIATEHOTO
UHKII03uBHOTO Mapadona «Jlapu JIo6po», B COOTBETCTBHH C MOCTaHOBJIEHUEM [ 1aBHOTO
rocyapcTBEHHOro canuTapHoro Bpada P@ ot 30.06.2020 roga Ne 16 «O6 yreepxIeHHA
caHuTapHO-3mEAeMuonorudeckux mpasmn  CIT 3.1/2.4  3598-20 «Canurapso-
SIIHIeMHIOJIOTHYeCK e TpeGOBaHUs K YCTPOMCTBY, COJEPKaHHIO M OpraHH3aliH paboThl
06pa30BaTeIbHEIX OPraHU3alyii U APYrUX 00BEKTOB COLHaNbHOM HHPPACTPYKTYPHI AJIs

meTeil ¥ MONOAEKHU B YCIOBHSX PACIPOCTPAHEHHsI HOBOI KOPOHOBHPYCHOM MHGEKLAU
(COVID - 19)»

1. Hean

- YKpEIUIEHHUE 3/I0POBbs I10IpaCcTAOIIEr0 IIOKOJISHHUS,

- BOBJIEUEHHS IeTel B CHCTEMaTHYeCKUe 3aHATHS QU3HYECKOM KyIbTypOr U cnopTOM
- COBEPIICHCTBOBAHKE CIIOPTUBHOIO JOCyra 00y4Yaroluxcs.

3agaun cHOPTHBHBIX COCTA3AHUH

- Ipomnaranja 3A0poBoro obpasa KU3HHY;

-coco6CTBOBATh  CTAHOBIEHHUID  TPXJAHCKOM WM [ATPHOTHYECKOM  MO3UIHH
MIOAPACTAIOIIETO IIOKOJICHHS, (HOPMHPOBAHHIO TIO3UTHBHBIX JKU3HEHHEIX YCTaHOBOK;

- BHISIBJIEHHE TAIaHTIIMBEIX JETeH ¢ OrpaHUuYeHHBIMH BO3MOXHOCTSAMHM 3I0POBBS, B TOM

yycle JeTed-UHBANKIOB, OKa3aHHe HM JeHMCTBEHHOM IIOMOLUM B PasBUTHHM HX
criocoOHOCTEH.

2.MecTo npoBeaeHHs

CopeBHOBaHHS INpoBoasATcs Ha ¢yrbomsHod Iwromanke MbBY JO «JIOCII» yi.
XKyxosckoro 1.22

3.Cpokn nposeaeHust

CroopTuBHBIE MeponpuATHS npoBoasTcs 18 mas 2022,
Bpewms crapra:



10.00 — mapan cpenu BocnuTanHukoB MKJIOV Ha criopriBHO#M 1wiomaake (byr6onsHoe
nosnie) MBY 1O «JIFOCIII».

10.10 — cTapT KOMaHI-y4aCTHHUII,

4.0prann3aTopsl MepoOnpUSTHS

Obwee pykoBoacTBo Mapadona ocymiecTeiseT «MyHHIMNANBHBIA LEHTP HETCKOH
omapenHocte» C(H)II MAVJIO «IJIO». PykoBOACTBO CIOPTHBHBIX COCTSA3aHHIA
ocymecrengser MBY JO «JAIOCHI» B saune mupekropa Harbymmuaa C.M.
HemnocpencreeHHoe NpoBeeHHe COpeBHOBaHWI BO3JaraeTcsl Ha CYAESHCKYIO KOJUIETHIO
MBY J10 «JIFOCII»:

I'maBublii cymbs copeBHoBaHHM — JKykoBa E.A. Tpenep-mpenomaBarens MBY JIO
«JIFOCIII»;

Cyaps - Kokmaposa O.C., N'opusnos M.C., ITnotaukos E.B., Bapanos M.B.

Cexperaps — Canrukosa H0.A. uncrpykrop mo ®K MBY 1O «JIHOCIII».

S.Y4acTHHKHM KOHKYypca

K yuactmro B MapadoHe J0mycKarOTCs BOCHMTAHHHKA C  OrPaHMYEHHBIMH
BO3MOXXHOCTAMHM 3/I0pOBbS, B TOM YHCNE JeTH-HHBAIHIALI M3 MYHHLHIATBHBIX
JOLIKOJBHBIX yupexaenuii 'O Pena 5-7 ner. :
Komanna B cocraBe 6 ydacTHHKOB (3 [eBOYKH + 3 MalbUMKa) U IIPEACTABHUTENEL OT
OpraHM3alyy JO/DKHBI HMETh CIIOPTHBHYIO (hopmy ¢ HoMepom MKJIOV.

6. Cpoxn nogaum 3asiBoK

3agBKd Ha y4YacTHE B COPCBHOBAHHUSX, 3aBEpPEHHBIE MEJMLHUHCKAM pPabOTHHKOM,
PYKOBOAMTEJIEM HIIH IpeAcTaBuTeneM agmuauctpanun JIOY, mogarorcs no 16 mas Ha
anektpounyio nouty MbY JIO «IFOCIL» sportschool-rev@mail.ru u B geHs crapra.

7.11paBnja copeBHOBaHHIA

Bce aTambl BRINOMHSAIOTCS Ha BpeM. CGKYH,I[OMep BKIIFOYACTCA B MOMEHT CTapTa H
OCTaHABIIMBAETCS, KOrAa MocaeHui Y4JaCTHHK KOMaHIbI IICpECCKacT @HHHmHy}O JIMHHIO.

8.Ilporpamma copeBHOBaHUIA

1. «ber 3meiikoi» - acTadera BCTpeuHas, KOMaHIa AEMUTLCA Ha MaTbYHKOB H [JEBOUEK.
IlepBeie HaunHaOT feBouky. [To curuany, ¢ sctadeTHOM MaaKoi B pyKax BBIIOIHSAET Oer
«3MeiKoi», oberas mecte KoHycoB. Ilepemaer scradernyro nanky. Manpuuku
BEITIOJTHAIOT TO JX€ CaMO€e B CTOPOHY JIeBOUEK

2. «AroabHoe ymko» - scradera BCTpeYHas, KOMaHIa NEIMThCS HA MaTbYMKOB H
nesouek. llepsele maumnaroT nesouku. [lo curHamy, nepselil JOKEH HOOEXKAaTh 10
nepBoro obpy4a, MOJHATH €ro U NpofeTh yepe3 cels. 3aTeM co ClemyromuM obopydamu
TaK xe (5 WTyK), mepenaTs scTadery. Malbuuke BHIIOJIHSIOT TO JKE CaMoe B CTOPOHY
JIEBOYEK.

3. «¥Ypozxaii» - scTadera BcTpeuHas, KOMaHAa AeIMTC Ha MANBYHUKOB U ieBouek. [1epBrle
HauuHAIOT JAeBo4Kd. Ilo curmamy, noGexare o oOpyueit (5 mITyk), KOTOpBIE
PacIoyioXKeHbl JPYyT 3a APYroM Ha 3eMile, M Pa3loXkUTb B OOpYYH KOMOYKH, TEPENaTh
IIyCTO€ BeJJpO Manb4yuKaM. Manbuuku cobuparoT KOMOYKH B BEPO B CTOPOHY JEBOYEK.
4. «KomOnHApOBaHHA

1-s mapa - nepexBuraercs 6erom, repxack 3a pyky A0 kouyca. OGexars KoHyc, QOpaTHO
Oer, B3SBIINCEH 32 PYKH



2-1 mapa — 6er ¢ THMHACTHYECKAMH TallKaMH B pyKax, KaKk «HOCHJIKM», 0 KOHyca H
oOpatHo.

3 —s mapa — Ger ¢ oOpydeM B pyKax, AEpXKaTh e€ro Io 6okaM ¢ Hapy>XKHOH CTOPOHEI, 10
KOHyca, 00ekaTh ero 1 oOpaTHO.

9.Ilopsaa0K OLEeHKH

[ToGemuTeny W TMPH3Epbl CIIOPTHBHOIO COCTS3aHUS OIpEAeNSIOTCA, HCXOMIA M3 JIydIleH
CYMMBI BpEMEHH BCEX BTATIOB 3CTa(eTHl.

CBOJHBIA NPOTOKOJN, CHOPMHPOBAHHBIH OPraHU3aTOPAMH CIOPTHUBHEBIX COCTA3aHHIA,
uanpasuts B C(H)II MAV IO «L1AO». C nmpunoxenueM GpoTooT4eTa.

10. Harpasknenne

KoMaHIBI-yJacTHHUIEI ~ COPEBHOBaHHHM  HArpaXJaloTcs JAMIUIOMAMH Y IIPAaBJICHUSL
obpazosanus 'O PeBna

11.06ecnevenue 6e30NMaCHOCTH Y4aCTHHKOB COPEBHOBAHHI:

MBY IO «TIOCII» obGecneunBaeT Haiexaliee TeXHHYeCKoe 00OpyIOBaHHE MeCT
IIPOBEIeHHS] MEPOTIPUATHS B COOTBETCTBHH C TPeOOBaHMAMH TEXHUYECKHUX PEriaMeHTOB,
HalMOHANBHBIX CTAHAAPTOB, HOPMaMH, [IpaBUIaMU U TpeOOBaHUSIMH, yCTAaHOBICHHBIMU
OpraHaM# rOCyZapCTBEHHOI'O KOHTPOJNS (Han30pa), CAHUTAPHBEIMM IIPABUJIAMH U HECET
OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBHUH C 3aKOHOAATeNsCTBOM Poccuiickoit ®enmepauuu 3a
NPUYHMHEHHE BpeJa KU3HH WIH 30POBBIO JIHLL.

I'naBHEIH Cy/bs ABIAETCA OTBETCTBEHHEIM 33 COONIO/IEHHE HOPM M NPABHII 5€30IaCHOCTH
IIpY NIPOBENECHUU COpPEeBHOBaHMUM. OTBETCTBEHHOCTH 3a 3[J0POBBE M COXPAHHOCTE JKHU3HU
YYacTHHUKOB B JIeHb CIIOPTHBHBIX COCTS3aHUH BO3JaraeTcs Ha MHCTPYKTOPOB (PU3MYECKOH
KyJbTYpbl WM NPEACTaBUTENb OT opranusanuu JIOY.
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