
Материально-техническое обеспечение спортсменов. 
 Оборудование, спортивный инвентарь, спортивная экипировка, 
необходимые для реализации программы спортивной подготовки 

вида спорта ЛЫЖЫНЕ ГОНКИ 

№   
п/п 

Наименование 
Единица 

измерения 

Количество 
изделий 

1. Гантели массивные от 0,5 до 5 кг комплект 2 

2. Гантели переменной массы от 3 до 12 кг пар 1 

3. Держатель для утюга штук 3 

4. Доска информационная штук 2 

5. Зеркало настенное (0,6x2 м) комплект 4 

6. Крепления лыжные пар 12 

7. Лыжероллеры пар 12 

8. Лыжи гоночные пар 12 

9. Лыжные мази (на каждую температуру) комплект 12 

10. Лыжные парафины (на каждую температуру) комплект 12 

11. Мат гимнастический штук 6 

12. Мяч баскетбольный штук 1 

13. Мяч волейбольный штук 1 

14. Мяч футбольный штук 1 

15. Набивные мячи от 1 до 5 кг комплект 2 

16. Палка гимнастическая штук 12 

17. Палки для лыжных гонок пар 12 

18. Пробка синтетическая штук 24 

19. Рулетка металлическая 50 м штук 1 

20. Секундомер штук 4 

21. Скакалка гимнастическая штук 12 

22. Скамейка гимнастическая штук 2 

23. Скребок для обработки лыж (3-5 мм) штук 30 

24. Стальной скребок штук 10 

25. Стенка гимнастическая штук 4 

26. Стол для подготовки лыж комплект 2 

27. Стол опорный для подготовки лыж штук 4 

28. Утюг для смазки штук 4 

29. Фибертекс штук 30 

30. Шкурка упаковка 20 

31. Щетки для обработки лыж штук 20 

32. Электромегафон комплект 2 

33. Эспандер лыжника штук 12 

34. 
Для учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), этапов 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства 

35. 
Лыжные ускорители, порошки и эмульсии  
(на каждую температуру) комплект 4 
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