
Материально-техническое обеспечение спортсменов. 

 Оборудование, спортивный инвентарь, спортивная экипировка, 

необходимые для реализации программы спортивной подготовки 

вида спорта ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Барьер легкоатлетический универсальный штук 40 

2.  Брус для отталкивания штук 1 

3.  Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг)   

4.  Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) комплект 10 

5.  Гири спортивные (16, 24, 32 кг) комплект 10 

6.  
Измеритель высоты установки планки для прыжков 

в высоту 
штук 2 

7.  Конус высотой 15 см штук 1 

8.  Конус высотой 30 см штук 10 

9.  Мат гимнастический штук 1 

10.  Место приземления для прыжков в высоту штук 10 

11.  Мяч для метания (140 г) штук 1 

12.  Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) штук 10 

13.  Палочка эстафетная комплект 8 

14.  Рулетка (10 м) штук 1 

15.  Рулетка (100 м) штук 3 

16.  Рулетка (20 м) штук 2 

17.  Рулетка (50 м) штук 1 

18.  Секундомер штук 3 

19.  Скамейка гимнастическая штук 10 

20.  Скамейка для жима штанги лежа штук 20 

21.  Стартовые колодки штук 4 

22.  Стенка гимнастическая пар 10 

23.  Электромегафон пар 1 

Для спортивных дисциплин бег на короткие дистанции, бег на средние и длинные 

дистанции, многоборье 

24.  Препятствие для бега (3,96 м) штук 3 

25.  Препятствие для бега (5 м) штук 1 

26.  Препятствие для бега (3,66 м) штук 1 
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