MaTepI/laJILHO-TeXHI/I‘IeCKOC odecrneyeHue CIIOPTCMEHOB.

Oo0opyaoBanue, CHOPTUBHbIM HHBEHTAPb, CIIOPTHBHAN YJKUIIMPOBKA,

Heo0XoAMMBbIe U1 Peau3aluy MPorpaMMbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKH BHIA
cnopra JIET'KAS ATJIETUKA

Ne HanmenoBanue Enunnna Pacuernas eqununna Kommuectso [KomnuecTBo
n/m U3MEpEHUS u3zenuil | Ha GanaHce
OCCII
1. |bapbep JierkoaTieTH4eCKun LITYK Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO- 20 40
YHUBEpCaIbHbIN TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI
2. |bpycOK sl OTTAIKMBAHHUS HITYK Ha MECTO JJIs IPBDKKOB B JUIMHY 5 1
3. [lanTenu maccusHble (0T 0,5 10 5 Kr)| KOMILJIEKT | Ha MECTO MPOBEIEHUS yueOHO- 2 0
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHI
4. |CanTenu nepeMeHHol macchl (OT 3 KOMIUIEKT | Ha MECTO MPOBEIEHUS y4eOHO- 2 10
o 12 kr) TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN
5. [['upu crioptusHseie (16, 24, 32 kr) KOMIUIEKT | Ha MECTO MPOBEIEHUS y4eOHO- 1 10
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI
6. [['upu cioptuBHseie (6, 8, 10 m 12 Xr) | KOMIIJIEKT | Ha MECTO MPOBEIEHUS yueOHO- 2 0
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI
7. 'pabmamn HITYK Ha MECTO JJIs IPBIKKOB B JUIMHY 2 0
8. |KOJOKOJI CUTHAJIBHBIN ITYK Ha OpraHu3anuio 1 0
9. |[Konyc BbIcOTOM 15 cM HITYK Ha MECTO MPOBEIEHUS yueOHO- 10 1
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI
10. [Konyc BricoTo# 30 cMm HITYK Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO- 20 10
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHI
11. [MaT ruMHacTUYECKUI HITYK Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO- 10 5
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHI
12. Msta nnst metanust (140 1) ITYK Ha MECTO TIPOBEICHUS Y9eOHO- 10 1
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI
13. Msty HabuBHOM (MemuuMHOO) (0T 1 | KOMIUIEKT | Ha MECTO IIPOBEIEHUS yIeOHO- 4 10
10 5 KT) TPEHUPOBOYHBIX 3AHATUN
14. [[Tanouka scraderHas TYK Ha OpraHu3aiuio 10 8
15. [[TomocCT TsKETOATICTUYECKUI HITYK Ha MECTO IIPOBEJICHUS yaeOHO- 1 0
(2,8x2,8 m) TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI
16. |Pynerka (10 m) MTYK Ha OpraHU3aIHI0 3 1
17. |Pynetka (100 m) MTYK Ha OpraHu3aIHIo 2 3
18. |Pynerka(20 m) MTYK Ha OpraHu3aIHNIo 1 2
19. |Pynerka(50 m) HITYK Ha OpraHU3aIHI0 3 1
20. |CekyHaomep ITYK Ha TpEeHepa-NpenoiaBaTess 2 3
21. |(Ckakaika rUMHacTUYECKas HITYK Ha MECTO IIPOBEICHUS Y4eOHO- 10 10
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUI
22. |Ckameiika THMHAaCTUYECKAs IITYK  [HA TPEHUPOBOYHBIN CIIOPTUBHBIN 2 4
3an
23. |Ckameiika JUisl )KMMa IITaHT Y JiexKa LITYK Ha MECTO MPOBEACHUS yueOHO- 2 1
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUHN
24. |CtapTOBBIE€ KOJIOJKH nap Ha MECTO TIPOBEACHUS yueOHO- 10 4
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUHN
25. |CTeHka ruMHacTU4eCKast WITYK  |HAa TPEHUPOBOYHBIN CIIOPTUBHBIN 2 5
3a1
26. |CTOMKHM Ui IPUCENAHUS CO nap Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO- 1 1
[ITaHTOU TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN
27. [DnexrpomeradoH HITYK Ha OpraHU3alMIo 1 1




151 y4eOHO-TPeHUPOBOYHOIO0 3Tana (3Tana ciopTUBHOM crennaau3annu) (CBbILIEe Tpex JeT),
3TAINOB COBEPUICHCTBOBAHNUS CIIOPTHBHOI0 MACTEPCTBA M BHICIIEI0 CIOPTHBHOI0 MacTepPCTBA
JJISl CIOPTHBHBIX TUCHUILINH "Oer HAa KopoTKue aucTanuun', "'mpbikku'', '"Meranus'

28.

[lITanra ¢ KOMIUIEKTOM JMCKOB
(5,10, 15, 20, 25 kr)

KOMIIJICKT

Ha MECTO IIPOBEACHUSI yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI

2




O0ecneyeHue CIOPTUBHOI IKMNIMPOBKOMH

CHOpTI/IBHaSI OKHMIIMPOBKA, NepeaaBacMasd B MHAMBUAYAJIbHOC IMOJIb30BAHHNEC

No HaumenoBanue Emmnuima Pacuernas DTanbl CIOPTUBHOM MOJTOTOBKH
n/m U3MEPEH eauHuna Oran HavaJabHOU Y4eOHO-TpEHUPOBOYHBII | DTal COBEpLICHCTBOBAHUS Oran BbICILIETO
ust MMOATOTOBKH 9Tan (3Tar CropTUBHOMN CIIOPTUBHOTO MacTEPCTBA CIIOPTUBHOTO
crernuain3aimm) MacTepCcTBa
KOJIHUYECTBO CPOK KOJIMYECTBO CPOK KOJINYECTBO CpOK KOJINYECTBO CpOK
IKCILTyaTaIuu SKCILTyaTauu IKCILTyaTaIuu IKCILTyaT
(eT) (meT) (meT) annn
(;ter)
1. | Koctiom IITYK Ha - - 1 2 1 2 1 1
BETPO3AIIUTHBIN oOyuaronierocst
2. | Koctiom IITYK Ha - - 1 2 1 2 1 2
CIIOPTHBHBIN o0Oy4Jaromerocs
3. | KpoccoBku nap Ha - - 1 1 2 1 2 1
JIETKOATIIETHUECKHUE o0Oy4Jaromerocs
4. | Maiika HITYK Ha - - 1 1 2 1 2 1
JIETKOATIIETHYECKAs oOy4Jaronierocs
8. | Tpycer HITYK Ha - - 1 1 2 1 2 1
JIETKOATIIETHYECKHUE oOy4Jaronierocs
9. | lllumoBkwu ms Oera nap Ha - - 1 1 2 1 2 1
Ha KOPOTKHE oOydaromierocs
TUCTAHIUU (11s
COOTBETCTBYIOIIUX
CIIOPTHBHBIX
JTUCITUTLIINH )
10. | IlIumoBxu g1 Oera nap Ha - - 1 1 2 1 2 1
Ha Cpe/IHHE U oOydarorierocs
JIUTAHHEIE
JTUCTAHIIAN (JTsT
COOTBETCTBYIOIINX
CHIOPTUBHBIX
JUCITUTLIINH )
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