MartepuajJibHO-TeXHHYECKOe 00ecneyeHnue ClIOpTCMEHOB.
O0opynoBaHue, CIOPTHUBHbI HHBEHTAPb, CIOPTUBHASI JKUNINPOBKA,
HeoO0XoaMMBblIe /1JIsl peajiu3aliu NPorpaMMbl CHIOPTHBHOM MOATOTOBKH BH/Ia

cnopra BOKC
Ne i/m Haumenosanue Enununna Pacuernas Komnuectso [KosimmuecTso)
U3MEPEHUS eAMHULA u3zenuii | Ha G6anaHce
OCCII
1. |bpychsi HaBeCHbIC Ha ITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 2
FMMHACTUYECKYIO CTEHKY CHOPTUBHBIH 3aJ1
2. |Becwi anextponHsie (10 150 kr) ITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 1
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
3. |[['oHT GOKCEpPCKUil AIMEKTPOHHBIN LITYK Ha OpraHu3anuio 1 1
4. ['pyma 60kcepckas Ha pe3UHOBBIX HITYK Ha TPEHUPOBOYHBII 1 1
ACTSDKKAX CIIOPTUBHBIN 311
5. [[pyma 6okcepckas HaChIIHAs HITYK Ha TPEHUPOBOYHBII 1 3
(HabuBHAas) CIIOPTUBHBIN 311
6. [[pyma 6okcepckas THEBMaTHYECKAs HITYK Ha TPEHUPOBOYHBII 1 3
CIIOPTHBHBIN 3aJ1
7. |KaHaT cCnOpTHUBHBIN LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 0
CIIOPTUBHBIN 31
8. Vlambl Ookcepckue nap Ha TPEHUPOBOYHBIN 3 3
CIIOPTUBHBIN 31
9. Plecrtnuua koopaunauronHas (0,5x6 LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 2 2
M) CIIOPTHUBHBIN 3aJ1
10. [MaTt rumHacTU4EeCKUI LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 2 4
CIIOPTUBHBIN 3aJ1
11. [Mar-mpoTekTop HacTeHHbIH (2x1 M) LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 10 24
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
12. [Memok 6okcepckuii (120 cm) ITYK Ha TPEHUPOBOYHBI 1 3
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
13. [Memok 60okcepckuii (140 cm) ITYK Ha TPEHUPOBOYHBI 1 3
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
14. [Memok 60okcepckuii (160 cm) ITYK Ha TPEHUPOBOYHBI 1 3
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
15. [Memok »neKTpOHHBIN LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 3
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
16. [Mstu 6ackeTOO0JIbHBII HITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 2
CIIOPTHUBHBIN 3aJ1
17. [Mstd BosIeOOIBHBIH LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 1
CIIOPTHUBHBIN 3aJ1
18. [Mstu HabuBHOM (MenuUMHO0MI) (0T 1 | KOMIUIEKT |Ha TPEHUPOBOUHBIM 3 3
o 10 kr) CIIOPTHUBHBIN 3aJ1
19. [Ms1u TeHHUCHBII LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 10 15
CIIOPTHUBHBIN 3aJ1
20. [Msa pyTOOmpHBIN LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 1
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
21. |Hacoc yHUBepCaJIbHBIH C UIIION LITYK Ha OpraHU3aLuio 1 1




22. [[Tanka xene3Hasi IPOPE3UHEHHAs KOMIUIEKT |[HA TPEHUPOBOYHBIN | 10
"6omubap" (ot 1 10 6 KT) CIIOPTHUBHBIN 3aJ1
23. [llepexnaauHa HaBeCcHas LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 2
yHHBEpcaIbHast CHOPTUBHBIH 3aJ1
24. [[Mnardopma Uit rpymIu LITYK Ha TPECHUPOBOYHBIN 1 3
[THEBMATHYECKOMN CHOPTHUBHBIN 3aJ1
25. [[TonBecHast cuctema st OOKCEpCKOM| KOMIUIEKT —[HA TPEHUPOBOUHBIN 1 1
rpYIIN HACBITHOW/HAOMBHOM CIIOPTUBHBIN 311
26. [[logBecHas cucTeMa IjIs MEIIKOB KOMIUIEKT |HA TPEHUPOBOYHBII 1 1
OOKCEPCKUX CTIOPTUBHBIH 3271
27. [[Momymika Gokcepckas HaCTeHHAs ITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 2
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
28. [[Momymika Gokcepckast HaCTCHHAs ITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 2
JUIs1 alllIepKOTOB CHOPTUBHBIH 3aJ1
29. [[lonychepa ruMHacTHUECKAs LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 2 3
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
30. |[Punr GOKCEpCKHiA KOMILIEKT |Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 1
CHIOPTUBHBIH 3all
31. |CexkyHnomep 31€KTPOHHBIN LITYK Ha TpeHepa- 1 1
npenojaBaTesns
32. |CexkyHnoMep MEXaHUYECKHM LITYK Ha TpeHepa- 0 2
npenojaBaTesns
33. |CunoBo# TpeHaxep (KpoccoBep) TYK Ha TPEHAXKEPHBII 1 0
3an
34. |Ckakajika THMHAacCTHYECKas HITYK Ha TpeHepa- 10 15
npenojaBaTes
35. |CkaMmelika rHMHAcTHYECKas HITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 4 5
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
36. (CTeHka rUMHAcTUYeCKas LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 2 6
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
37. |Ctoiika AJid IUTAHTH CO CKaMEeNKOn KOMIUIEKT | Ha TPEHaXEPHBII 1 1
3aj1
38. |CHapsix TpEHMPOBOYHBIN HITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 0 3
ITYHKTOOII» CHOPTUBHBIH 3aJ1
39. [TaTtamu U3 EHONOIMATHIICHA HITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 0 20
oy (25 mm x1m x1m) CIIOPTUBHBIN 311
40. [Tymba nns 3anpbIrMBaHUs KOMIUIEKT |[HA TPEHUPOBOYHBIN 1 1
a3HOBBICOKAs CIIOPTUBHBIH 34l
41. [YpHa-muieBaTenbHULIA HITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 0 2
CIIOPTHUBHBIN 3aJ1
42. |Yacel uH(OpMaLIMOHHBIE LITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 1
CIIOPTHUBHBIN 3aJ1
43. |[lITanra TpeHUpOBOYHAS HAOOpHAas KOMIUIEKT | Ha TPEHaXXEPHbIN 1 1
(100 xr) 3aJl
44. [Scnanaep JNEHTOYHbIN HITYK Ha TPECHUPOBOYHBIN 10 0
CHOPTHUBHBIN 3aJ1
45. [Scnanaep py4Hon HITYK Ha TPECHUPOBOYHBIN 10 0

CHOPTHUBHBIN 3aJ1




Oolecneyenne CIOPTUBHOM IKUINIMPOBKOI

Taoauma Ne 1

Ne n/m HaumenoBanue Emununa | KonuyectBo | Konmuuectso
WU3MEpPEHHUs |  U3ACIHI Ha Oayiance
OCCII
JI1st CHOPTUBHOM JUCITUTUTMHBI "OOKC"
1. [IlepuaTku OOKCepcKue CHApsIIHBIC nap 30 30
2. | IlepuaTtku Ooxcepckue copeBHOBarTenbHbIe (10 yHITHIT) nap 12 12
3. | IlepuaTtku Ooxcepckue copeBHOBaTeNbHbIE (12 yHITHIT) nap 12 12
4. | Ilepuatku 6okcepckue TpeHUpOBOUHBIE (14 yHIUMIN) nap 15 15
5. | IlepuaTtku 60Kcepckue TpeHupoBOYHbIE (16 yHITHIT) nap 15 15
6. |llltem Gokcepckumii ITYK 30 30




Taoauma Ne 2

CHOpTI/IBHaH OKHUIIMPOBKA, IepcaaBacMas B UHANBUAYAJIbHOC ITOJIb30BAHUC

Ne HaumenoBanue Emnnuna | Pacuernas equnnna DTanbl CHOPTUBHON MOJATOTOBKH
U3MEpeHUs
n/ P Oran HavajabHON Y4eOHo- Oran Oran BbICIIEro
1 MOJATOTOBKH TPEHUPOBOYHBII ITAll | COBEPLUICHCTBOBAH | CIIOPTUBHOIO
(aTamn cnopTUBHOM Usl CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa
CHelHaTu3allin) MacTepcTBa
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1. | BuaT DnacTUYHBIN HITYK Ha o0y4aroIerocs - - 1 0,5 2 0,5 2 0,5
2. | OGyBb 1151 OoKca (OOKCEepKH) nap Ha 00yYaromerocs - - 1 1 1 1 2 0,5
3. | KocTioM criopTHBHBIM LITYK Ha 00yYaromerocs - - 1 1 1 1 1 1
4. | Maiika Ookcepckas HITYK Ha o0yyarouierocs - - 2 1 2 0,5 2 0,5
5. | [lepuatku OGokcepckue CHapsiAHbIE nap Ha o0yJarouierocs - - 1 1 1 0,5 2 0,5
6. |IlepuaTku Ookcepckue nap Ha 00ydJaronerocs - - 1 1 1 0,5 1 0,5
7. | [Ipotektop 3yOHOI (Kama) HITYK Ha 00yYaromerocs -/1 1 1 1 2 1 2 1
8. | IIpoTrekTop HarpyaHbIi (>KEHCKHUIA) LITYK Ha o0yJarouierocs -/1 1 1 1 2 1 2 1
9. | IIpoTrexkTOp MaxoBblii LITYK Ha o0yJarouierocs -/1 1 1 1 2 1 2 1
10. | Tpycsl 60kcepckue LITYK Ha o0yJarouierocs - - 1 1 1 0,5 1 0,5
11. | lllnem Gokcepckumii MITYK Ha 00ydJaronerocs - - 1 1 1 1 1 1
12. | FOGka 6okcepckas HITYK Ha o0yvarouierocs - - 1 1 1 0,5 1 0,5







AOKYMEHT NOANUCAH
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