MarepHaJbHO-TeXHHYECKOE 00ecleYeHne CIIOPTCMEHOB.
Oo0opyaoBanue, CHOPTUBHbIM HHBEHTAPb, CIIOPTHBHAA JKUIIMPOBKA,
Heo0XoAMMBbIe U1 Ppeau3aluy MPorpaMMbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKH BHIA

cnopra CAMBO
Ne HaumenoBanue Enunnna PacueTtnas ennauna Kosmmuecto | KosmmuectBo
n/m M3MEPEHHUS 15631 (12071 W3IENUN Ha
OCCII OanaHce
1. |[Bpychsi HEpeMEHHOM BBICOTHI Ha |  ILITYK Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO- 2 0
rMMHACTHUYECKYIO CTEHKY TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUHN
2. |laHTeNM MacCUBHBIE HITYK Ha MECTO IIPOBEJICHUS yueOHO- 10 0
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUHN
3. [l'upu cioptuBHbIE (8,16 Kr) HITYK Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO- 6 6
TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATHI
4. [Kanat nns na3zaHbst ITYK Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO- 0 1
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI
5. [Kosep mst cam6o (12x12m) KOMILJIEKT Ha TPEHUPOBOYHBII 1 1
CIIOPTUBHBIN 3aJ1
6. [MaHEKeHBI TPEHUPOBOYHBIE KOMILJIEKT Ha TPEHUPOBOYHBIN 1 1
[Pa3IMYHOrO Beca, BHICOTA - CIOPTUBHBIN 3al
120,130,140,150,160 cm
7 |MaT ruMHacCTUYECKUI ITYK Ha TPEHUPOBOYHBIN 10 0
CIIOPTUBHBIN 3aJ1
8 |Msu GackeTOOIbHBIH HITYK Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO- 0 2
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHI
9. |Ms4 BOnEO0IBHBIN HITYK Ha MECTO TIPOBEJICHUS y4eOHO- 0 2
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHI
10. [Msty HaOuBHOM (MeIUIIMHOOI) | KOMIUIEKT | Ha MECTO IIPOBEIEHUS yaeOHO- 0 2
oT 1 10 5 kr TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN
11. [Msta dbyTO0IBHBII ITYK Ha MECTO TIPOBEICHUS y4eOHO- 0 2
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUI
12 [[lepexnaarHa nepeMeHHOM ITYK Ha MECTO IPOBEJICHUS y4eOHO- 2 2
BBICOTHI HA THMHACTUYECKYIO TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUI
CTEHKY (YHUBEpcaabHas)
13. [[Tosic cam00 (KpacHOTO U CHHETO| KOMILIEKT Ha OpraHu3aiuio 20 20
[1BETA)
14. [Pe3uHOBBIN aMOpPTU3ATOP HITYK Ha MECTO IIPOBEICHUS y4eOHO- 10 10
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUI
15. |CexynnoMep 31eKTPOHHbBIN HITYK Ha TpeHepa-MpenoiaBaTess 1 3
16. |Ckakanka TUMHACTHYECKasI HITYK Ha MECTO IIPOBEICHUS Y4eOHO- 20 20
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUI
17. |Cxamelika ruMHacTHYECKast LITYK Ha MECTO TIPOBEACHUS yueOHO- 2 4
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUI
18 |Ckambs Ui )KkMMa IITAHTU LITYK Ha MECTO IIPOBEJICHUS y4eOHO- 1 1
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUI
19 |Crenka rumMHacTH4eCKas LITYK Ha MECTO TIPOBEACHUS yueOHO- 4 4
(cexius) TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUI
20 |Croliku Ui IpUCENAHUs CO HITYK Ha MECTO MPOBEIeHUs yueOHO- 1 0
[ITAaHTOU TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN
21 |Tabno cyneiickoe IEKTPOHHOE HITYK Ha MECTO MPOBeIeHHs yueOHO- 0 1

TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN




22 |IItanra mHabopHas KOMIUJICKT | Ha MECTO TIPOBEACHUS yueOHO-
TSDKEJI0ATIIETHYECKast TPEHUPOBOYHBIX 3aHIATUI
23 [SnexrponHble Bechl 10 150 kr LITYK Ha MECTO MPOBEICHUs yueOHO-

TPEHUPOBOYHBIX 3aAHATUI




CHOpTI/IBHaSI OKHMIIMPOBKA, NepeaaBacMasd B MHANMBUAYAJIbHOC IMOJIb30BAHNEC

No | HaumenoBanu | Eqnnuna | Pacdernas DTarnbl CIOPTUBHOM MOJTOTOBKH
1/ e U3MEpPEH €MHHIIA DTtan HavaJabHOU VuebHo- OTtan DTamn BBICIIErO
I usi MOJATOTOBKH TPCHUPOBOYHBII dTAIl COBEPIICHCTBOBAHHUS CIIOPTUBHOTO
(3Tan CIOpTUBHOM CIIOPTUBHOTO MacTepCcTBa
crernrain3aimm) MacTepcTBa
KOJINYECT CPOK KOJIMYECT CPOK KOJIMYECT CpOK KOJIMYECT CpOK
BO AKCILTyaTail BO AKCILTyaTall BO AKCILTyaTaIl BO AKCILTyaTaIl
uu (JIeT) uu (JIeT) uu (JIeT) uu (JIeT)
1. | bornakn s nap Ha - - 2 0,5 2 0,5 2 0,5
cambo oOyuaromiero
ca
2. | Koctiom IITYK Ha - - - - 1 1 1 1
BETPO3AIUTH oOyuaromiero
BIH cs
3. | KpoccoBku nap Ha - - - - 1 1 1 1
00ydJaroniero
cs
4. | Kyptka mis KOMILJIEK Ha - - 2 0,5 2 0,5 2 0,5
cambo ¢ T 00y4Jaroniero
MOsICOM cs
(kpacHas u
CHUHSIA)
5. | Hakmagku Ha | KOMILIEK Ha - - 1 2 2 1 2 1
TOJICHU JIJTSt T 00y4Jaronero
00eBOTO cs
cam0o0
(xpacHOTO N
CUHETO IIBETA)
6. | Ilepuatku anst | KOMIUIEK Ha - - 1 1 2 0,5 2 0,5
60eBoro T 00yJaroIero
cam00 cs




(kpacHoro u
CHHETO IIBETA)

7. | [IpoTekTop- HITYK Ha 2 1 1
OaHmax JIst 00y4Jaroniero
raxa csl
8. | dyrboaka MITYK Ha 1 1 1
00y4Jaroniero
cst
9. | ®yr6oska MITYK Ha 0,5 0,5 0,5
6ernoro 1BeTa oOyuaromiero
(17151 SKEHIIH) csl
10 | llnem mist KOMILJIEK Ha 2 1 1
060eBoro T 00ydJaroniero
cambo csl
(kpacHOTO M
CUHETO IIBETA)
11 | opTe! mns KOMILJIEK Ha 1 1 1
00eBoro T 00ydJaromniero
cambo csl
(kpacHOTO M
CUHETO IIBETA)
12 | WopTse! aus KOMILJIEK Ha 0,5 0,5 0,20
cam00 T 00y4Jaroniero
(kpacHOTO M cs

CUHETO IIBETA)




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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