MarepHaJbHO-TeXHHYECKOE 00ecleYeHne CIIOPTCMEHOB.
Oo0opynoBanue, CHOPTUBHbIM HHBEHTAPb, CIIOPTHBHAN JKUIIMPOBKA,
Heo0XoAMMBbIe U1 peau3aluy NPorpaMMbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKH BHIA

cnopta XOKKEM
N n/n HaumenoBanue o60pyaoBanust Enunnna Pacuernas KommuectBo | Konnuectso
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS U3MEpEHUS eIMHULA 17631 (0 1071 U3JIeNUi Ha
OCCII OanaHce
1 |bapbepsl HITYK Ha XOKKEHHYIO 0 15
IJIONIAJIKY
2. [Bopota i XOKKest HITYK Ha XOKKEHHYIO 2 2
TJIONIA/IKY
3. |[KoBpuk rumHacTH4YeCKUI HITYK Ha UT'POBOM 3all 0 15
4. |Mar ruMHacTUYECKUI MITYK Ha UTPOBOM 3aJI 4 4
5. |Msu GackeTOOIbHBIN HITYK Ha UT'POBOM 3al1 2 4
6. |Msu Boseiib0IbHbIN HITYK Ha UT'POBOM 3al1 2 2
7. [Msiq rana00IbHbBIN HITYK Ha UT'POBOM 3aJ1 2 4
8. |Msu HabuBHOM (MeauuuHOOM) (OT 1 10| KOMIUIEKT | Ha UTPOBOI 3al 2 1
5 Kr)
9. |Msu pyrbonbHBIN HITYK Ha UTPOBOM 3all 2 4
10. |Orpaxnenue miaomaaku (0opra, CeTKa |  KOMIUIEKT Ha XOKKEHWHYIO 1 1
3aluTHAas) TUIOHIA/IKY
11. [[Tymxka tennucHas Tutor Prolite Basik, MITYK Ha XOKKEHHYIO 0 1
EmrocTs 125 mstueit TJTONIAKY
12. [Pynerka meramumueckas (50 m) MITYK Ha TpeHepa- 1 1
npernogaBaTess
13. |(CBucrok cynenckui HITYK Ha TpeHepa- 1 5
IIPEno/1aBaTelis
14. |Cexynaomep HITYK Ha TpeHepa- 1 5
IIPEno/1aBaTelis
15 |Cuctema OpockoBas T-992 LITYK Ha XOKKEHHYIO 0 1
IJIOIAJKY
16 |Ckakanka ITYK Ha UTPOBOM 3aJl 0 15
17 |Cxambs rUMHAcCTHYECKas HITYK Ha UTPOBOM 3aJl 2 0
18 |Cta”Hok j1 TOYKU KOHBKOB HITYK Ha OpraHu3aIuo 1 2
19 |CreHka ruMHacTHYECKas ITYK Ha UTPOBOM 3aJl 2 2
20 |Cren-mnatdopma HITYK Ha UTPOBOM 3aJl 0 15
21 [Tpenaxép maitdbep ke JlaiT HITYK Ha UTPOBOM 3aJl 0 12
22 |Tpenaxép nopoxkka SPIRIT FITNESS HITYK Ha UTPOBOM 3aJl 0 1
CT 800
23 [Benmotpenaxép SPIRIT FITNESS CU [Hryk Ha UI'POBOY 3all 0 1
800
24 [Tpenaxép SPIRIT FITNESS CE 800 HITYK Ha UI'POBOY 3all 0 1
25 |[IIaiiba HITYK Ha XOKKEHHYIO 80 60
TJIOIIAIKY




CriopTUBHBIN UHBEHTaph, NEPEJaBaCMblii B MHAMBUIyaJIbHOE M10JIb30BAHHE

N HaumenoBanue | Enunnna Pacuernas DTanbl CIOPTUBHOM MOJTOTOBKH
i WU3MEPEHUS eAuHHLA OTan HavaJbHOU qu6H0—v Oran DTamn BBICIIETO
MOJrOTOBKU TPEHUPOBOYHBIN 3TaIl COBEPIIICHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOTO MacTEPCTBa
(Tamn cnopTUBHOM CIIOPTHBHOTO
crenraJIn3anmum) MacTepcTBa
Koun-Bo CpOK Kou-Bo CpOK Kou-Bo CpOK Koun-Bo CPOK
JKCIUTyaTalluu SKCILTyaTaIuu IKCILTyaTaIuu IKCIUTyaTaIuu
(;ter) (;ter) (;ter) (;tet)
1. | Kiomxka st IITYK Ha 2 1 4 1 6 1 10 1
BpaTaps oOyuaronierocst
7 | Kiomka st IITYK Ha 2 1 4 1 6 1 10 1
UrpoKa oOyuaromierocs
(3amuTHUKA,
HAaITa JIaloIIero)




O0ecneueHue CIOPTUBHOM IKMIIMPOBKOM

N HaumenoBanue o6opynoBanus u Enunnna Pacuernas KommnuectBo (KosmmuecTsol
n/n CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPS U3MEpEHUs eIMHULA U3JIeNUi  |K3eIuil Ha
OCCII OanaHce

1. [3amuTa juist Bparaps (3amura Meu ¥ ropiia) | KOMIUIEKT |Ha OpraHu3aInio 3 3

2. [3ammra naxa jig BpaTaps HITYK |HA OpraHu3anuio 3 3

3. |[Konbku nys Bparapsi (OOTUHKH C JI€3BUSIMU) nap Ha OpraHu3aIuio 3 3

4. |Harpynuuk ais Bpataps HITYK |Ha OpraHu3aluio 3 3

5. [llepuatku st Bpataps (OnvH) nap Ha OpraHu3aIuio 3 3

6. [[lepuatku ju1st BpaTapsi (JOBYIIKH) nap Ha OpraHu3aIuio 3 3

7. |llnem juis Bpataps ¢ MacKou HITYK |HA OpraHu3aIuio 3 3

8. [Hlopts! st Bparaps HITYK |Ha OpraHu3amuio 3 3

9. |lluTtku nig BpaTaps nap Ha OpraHu3aluio 3 3




CHOpTI/IBHaH OKHMITMPOBKA, NepcaaBacMas B MHINBUAYAJIbHOC IMOJIb30BAHHNC

N Hanmenosanue Enununa Pacuernas DTarnbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKHU
n/m U3MECPCHMSI eJUHUIIA Ortamn HavyaJbHOW MOATOTOBKHU VYuebHo- Ortam "rall BEICIIETO
TPEHUPOBOYHBIH 3TaIl COBEPIIICHCTBOBAHUS CHIOpPTHBHOTO
(?Tam criopTUBHOU CIIOPTUBHOT'O MaCTEPCTBA MacTepcTBa
CIICITUATN3AIIH )
IlepBblii ¥ BTOPOM rofibl Tperuii roxn
Kon-Bo CPOK Kon-Bo CPOK Kon-Bo CPOK Kon-Bo CPOK Kon-Bo cpoK
JKCILTyaTaIluu JKCILTyaTaIiy| IKCILTyaTaIiu IKCILTyaTaIiu SKCTLTyaTAIHHN
(et) (et) (teT) (ter) (1ter)
1. | Buzop [uist urpoka | KOMIUIEKT Ha - - - - - - 1 1 1 1
(3ammTHUKA, 00yyJaromerocs
HaIa1ato1Iero)
2. | 'amamm nap Ha - - 2 2 2 2 2 2 4 1
CTIOPTHUBHBIE 00yJaronierocs
3. | 3ammra g KOMILJIEKT Ha - - - - 1 2 | 2 1 1
Bpataps (3ammra oOydaromierocs
IIeN ¥ TopJia)
4. | 3ammra s KOMILJIEKT Ha - - - - 1 2 1 2 1 1
HUrpOKa oOyJaromierocsy
(3amUTHUKA,
HaITaIafoIero)
(3amuTa 1men u
ropia)
5. | 3ammuTa maxa s MTYK Ha - - - - 1 2 1 2 1 1
Bpataps o0yJaronierocs
6. | 3amuTa maxa s MTYK Ha - - - - 1 2 1 2 1 1
UTPOKa o0yJaromerocs
(3anmuTHUKA,
HaITaIafoIIero)
7. | Koupku mis nap Ha - - - - 1 2 1 2 ) 1
BpaTaps (OOTHHKH o0yJaromerocs
C JIC3BUSIMU)
8. | Koubku misa nap Ha - - - - 1 2 1 2 ) 1
UTPOKa o0yJaromerocs
(3amUTHUKA,
HAaITa IaoIIero)




(6oTHHKH C
JIE3BUSIMH)

9. | Maiika XOKKelHas IITYK Ha
TPEHUPOBOYHAS C o0yuaromierocs]
JUTHHHBIM PYKaBOM
(cerka)

10.| Harpyauuk mist LITYK Ha
BpaTaps 00yJaronierocs

11.| Harpyaauk mist LITYK Ha
UTPOKa o0yuaromierocs]
(3ammTHUKA,

HAaIa1ato1iero)

12.| HamokoTHUKY 1715t nap Ha
UTpoKa 00y4aromerocs
(3ammTHUKA,

HAaIaIato1Iero)

13.| [lepuatka mist IITYK Ha
Bpataps (67uH) o0yJaronierocs

14.| [lepuaTka mist LITYK Ha
Bpataps (JIOBYITKa) o0yJaronierocs

15.| [Tepuatku mmst nap Ha
HUrpOKa oOyJaromierocsy
(3amUTHUKA,
HAaITa1afoIIero)

16.| IoaTsoxkku oiist nap Ha
ramMar o0yJaronierocsy

17.| Honrsoxkku oiist nap Ha
OpT o0yJaronierocsy

18.| CBurep MTYK Ha
XOKKEHHBII o0yJaronierocsy

19.| Cymka aiis LITYK Ha
TIepEeBO3KU o0yJaromerocs
SKUTIPOBKA

20.| llnem ans Bpataps LITYK Ha
C MacKon o0y4Jaromerocs

21.| llnem ans urpoka HITYK Ha
(3ammTHUKA, o0yJaromerocs
HAaITa IaoIIero)

22.| toptsl qiis HITYK Ha
BpaTaps o0yJaromierocs




23.

[opTer auist IITYK Ha
UTPOKa o0yuaromierocs
(3amuTHUKA,
HaIaarwIero)
24.| utky ayst nap Ha
BpaTaps o0yyaromerocs]
25.| llluTku aia urpoka nap Ha
(3aIMTHUKA, o0yuJaromierocs

HAaraIaromero)




AOKYMEHT NOANUCAH
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