MaTepl/laJIbHO-TeXHI/I‘IeCKOC odecrneyeHue CIIOPTCMEHOB.

Oo0opyaoBanue, CHOPTUBHbIM HHBEHTAPb, CIIOPTHBHAN YJKUIIMPOBKA,

H606XOHI/IMLIC JIA peaﬂnsaunn IIpOFpaMMl)I CHOpTHBHOﬁ IMOATOTOBKHA BHU/IA
cniopra KOHbKOBEJKHBIN CIIOPT (IMCLHUILJIMHA IIOPT-TPEK)

KomnyecTso
No Ennanna . |[KomnuectBO
/i Haumenosanune HEMEDEHIS Pacuernas equnnna 15631 (15041 Ha GaaHce
P ®CCI
1 bapbep perynupyembli LTV Ha MECTO MPOBEIeHHs YueOHO- 10 0
" |yHUBEpCAJIbHBIH Y TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN
Ha tpenepa-npenonasarens
2. |POTHHKHM JUIsl LIOPT-TPEKa nap Tperiepa-tiperos 12 0
JTana Ha4yaJbHOM NOJIrOTOBKU
3. |Benpo st BoAwl iactukoBoe (7-8 ) | mTyk Ha opranmzaruto 2 2
4. |Benocunen COPTUBHBIN HITYK Ha opranmsanuto 0 2
5. |BenmocunenHslil cTaHOK HITYK Ha opranmsanuto 0 2
. Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO-
6. [luck GamaHCUPOBOYHBIN HITYK POBEA yaeor 4 3
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUHN
7 Jlocka UMUTAIIMOHHAS JUIS Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO- 5 5
" [KOHBKOOEKHOI0 CopTa TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI
Ha MECTO IIPOBEACHUS yueOHO-
8. [Hocka undopmaroHHas HITYK POBEL yaeo! 0 2
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI
9. PKuner-yrsokenurelnb IITYK HA TPEHEPa-NPENOJaBaATEIS 0 6
KaMeHb ABYXCTOPOHHMI 1Sl 3aTOYKHU
10. JIBYXCTOp g IITYK Ha TPEHepa-MpenoiaBaTens 1 3
KOHBKOB
11. [KameHb 1J1s1 HOJIMPOBKY JIE3BUIM TYK Ha TPEHepa-NpenoiaBaTes 1 3
KameHb [U1s1 yaaneHus «3ayceHIleB Ha
12. TLYA yeert TYK Ha TpEeHepa-MpenoiaBaTes 2 3
KOHBKax»
KameHp JONOTHUTENBHBIN ISl CTAHKA
13. TYK Ha TpEeHepa-MpenoiaBaTes 0 1
U1 BHITOYKU OBaJIa
14. [Kamepa BesnocuneaHas ITYK 0 4
15. [Kitoun raeyHble KOMOMHUPOBAHHBIE | KOMILIEKT Ha TpeHepa-IpernojaBaTens 1 2
16. [Ki1r0um mecTUrpaHHble METPUYECKHE | KOMIUICKT Ha TPEHEpa-MpenoaaBaTess 1 2
17. [KoBpHK rUMHACTUYECKUI ITYK Ha OpraHu3aiuo 10 15
18. [Kosieco poimkoBoe 3amacHoe ITYK 0 40
19. [Konokou cynenckuit ITYK Ha OpraHu3aluio 1 1
. Ha MECTO IPOBEACHUS yueOHO-
20. [Konyc crioptuBHbiit (20-25 cMm) HITYK POBCI yaeo! 10 10
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI
Ha tpenepa-npenonaBarens
21. Jle3Bus ajig MOPT-TpeKa nap peHEpa-TIpeHon 12 12
JTarna Ha4yaJbHOW MOJITOTOBKU
22. Jleiika mutactukoBas (7-8 i) HITYK Ha OpraHu3aluo 2 2
Ha MECTO MPOBEACHUS yueOHO-
23. JlecTHH1Ia KOOpAMHAIMOHHAS LITYK POBEA yAeH! 3 3
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUHN
Ha MECTO MPOBeIeHHs yueOHO-
24. IMaHXeTbI-yTSHKEIUTENU ISl HOT nap POBEA yaeo! 5 5
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN
Mapkepsl U151 pa3METKH JOPOKKH 1151
25. PKCPBI JUIA Jop A KOMILJIEKT Ha OpraHu3anuio 1 1
[IOpT-TpeKa
26. [MaTbl 6e30macCHOCTH KOMILJIEKT Ha OpraHu3aluio 1 1
27. MukpomMeTp KOHbKOOEKHBIN HITYK Ha OpraHU3aluIo 1 1
28 [Msty GackeTOOIBHBIN HITYK Ha OpraHU3aluIo 0 2
29 [Msi4 BOs1e#00IbHBIIHI HITYK Ha OpraHU3alMIo 0 2
30 [Msta pyrOosbHBIH HITYK Ha OpraHU3alMIo 0 2




Mstq HabuBHOM (MeauIHO0) (OT 1

Ha MECTO IIPOBCACHUA y‘IC6HO-

31 KOMILJIEKT . 2 0
o 5 kr) TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUHN
HamansyHuku a5 opT-TpeKa Ha tpenepa-npenoasaresns

32 s pT-1p KOMILJIEKT PEHEPa-TIpErion 12 12

JTarna Ha4aJlbHOM MOJATrOTOBKHU

33 [HamemMHuKH ¢ HOMepamu KOMILIEKT Ha OpraHU3aluIo 1 1

34 |OrHeTymuTeNb YIIEKUCIOTHBIN HITYK Ha OpraHU3aluio 2 2

35 [[TatpoH ajst CTapTOBOrO MUCTOJIETA MITYK Ha TPEeHepa-IMpernoaBaTelis 0 500
[TrcToneT cTapTOBBIM LIYMOBON WIH
PIIEKTPOHHBIA CTAPTOBBIN ITUCTOJIET B

36 . . HITYK Ha OpraHu3aluio 1 1
KOMILJIEKTE CO 3BYKOBOI KOJIOHKOM U
COCTMHUTEIIbHBIMU ITPOBOIAMU

37 [[losic mTanrucTa MITYK Ha TPEeHepa-IpernoaBaTelis 0 3
Pemens (JieHTa) 11t 0OTpabOTKH

38 HITYK Ha TpeHepa-IMpenogaBaTens 2 5
TEXHUKU MOBOPOTA
PonukoBast pama /17151 KOHbKOOEXKHOTO

39 HITYK Ha TpeHepa-IMpenogaBaTens 0 12
criopra

40 |Pynertka metammaeckas (50 m) MITYK Ha OpraHU3aIHI0 2 1
Cexynaomep 3nekTpoHHsIH (10 0,01

41 c) YHAOMED p (70 0, ITYK Ha TPEeHepa-Ipeno1aBaTelis 1 3
CTaHOK U1 BBITOUKU OBaJla B

42 ITYK Ha OPraHU3aIHI0 1 1
KOMITJIEKTE C abjJoHaMH (JieKajlaMu)

43 |CraHok 11 3aru6a jae3Buit TYK Ha OpraHU3aIMI0 1 1
CTaHOK I 3aTOYKH JIE3BHH IS

44 ITYK Ha TPEeHepa-IpenoaBaTelis 1 3
[OPT-TpeKa

45 |CtaHOK JyIsl MPOKATKH JIC3BUI TYK Ha OpraHu3aIuio 1 1
CTOVMKH JIJ151 KpETUICHUS JIE3BUM C

46 . N KOMILUIEKT Ha OpraHU3aIHIo 4 4
M3MEHEHHON reoMeTpueit

47 \CueTyuK KpyroB AJIEKTPOHHBIN TYK Ha OpraHu3aIuio 1 1

48 | @umKM 11 pa3METKU UTPOBOTO MOJIS | KOMIUIEKT Ha OpraHu3aIuio 2 2
YexJibl 17151 KOHBKOB COCTaBHBIE C Ha OpraHHU3alHIo

49 T nap p 1 12 12
MpYXUHOM
[[1BaGpa-ckpeOOK Mpope3uHeHHas s

50 pa-CKp popb A HITYK Ha OpraHu3aluio 2 2
yOOpKH b

51 [[Imarenb MeTaIITNYSCKUN ITYK Ha OpraHu3aIuio 2 2

52 [Scnanpep-yieHTa CHOPTUBHAS HITYK Ha TpeHepa-MpenoaBaTess 5 5

Jist yaeOHO-TPEeHMPOBOYHOI0 3Tana (3Tana CnOPTUBHOM crenuaau3anum) (CBbIle TPeXx JeT),

3TAINOB COBEPIIEHCTBOBAHNS CTIOPTHBHOI0 MACTEPCTBA U BhICIIEr0 CIOPTHBHOI0 MacTePCTBA
JJIS CIIOPTUBHBIX TMCIUILIMH "'0er HAa KOpoTKMe qucTaninuu'', "mnpbikku'', ""'Meranus"
[lITanra ¢ koMIuIeKTOM AUCKOB (5,10 Ha MECTO IPOBEACHUS Y4eOHO-

28. a (5,10, KOMILJIEKT POBCI Y1 2 1

15, 20, 25 xr)

TPCHUPOBOYHBIX 3aHIATUMN




OobecneyeHue CIOPTUBHOI YKNIMIUPOBKOM U MHBEHTAPEM

CropTUBHBIN UHBEHTAPh, IEPEJaBacMblii B MHAMBUIyaJIbHOE [10JIb30BAHHE

Otanbl CIOPTUBHOMN NOJATOTOBKU

N Y4eOHO-TpEHUPOBOYHBII Dtar BBICIIETO
DTan HavaJabHOM . Drar CoBepIICHCTBOBAHUS
9Tar (3Tarn CIoOPTUBHOM CIIOPTUBHOTO
Enununa MOJATOTOBKH CIIOPTUBHOTO MacTEepCTBa
Ne PacuerHas CTICTIAITA3AIIAH) MacTepCTBa
HaumenoBanue U3MepeH
/1 eIMHHIIA CpOK
us CpOK CpOK CpOK
IKCILTYaT
KOJINYECTBO | OKCIUTYaTalluK | koyinyecTBO | IKCIUTyaTalluu | kojryecTBO | IKCIUTyaTalluH | kOJIMYeCTBO aIH
JeT JeT JeT
(ner) (ner) (ner) (e)
botunkm mis Ha
1. 6 rap ; ; 1 2 1 2 2 2
IOPT-TPEKa obOyyJaromerocs
Benocure Ha
2. o MITYK - - - - 1 5 1 5
CIIOPTHBHBIN o0Oy4Jaromerocs
Benocunennprit Ha
3. a MITYK - - - - 1 5 1 5
CTaHOK oOy4Jaromerocs
Kamensp
BYXCTOPOHHHI Ha
4, | FBYXCTOD mTyK _ ; 1 2 2 3 2 2
JUTSI 3aTOYKH oOy4aromierocs
KOHBKOB
Kamenp mist Ha
5. é .| Ty - - - - 1 2 1 1
MTOJIMPOBKY JIC3BUIA oOyuaronierocs
Kamens mis
AJICHUS Ha
6. | " mTyK - - 1 3 2 3 2 3
«3ayCeHIIEB Ha oOyuaromierocs
KOHBKaxX»
Jle3Bus it opT- Ha
7. JUT HHOP map - - 1 2 2 2 2 1
Tpeka oOyyJaronerocs
Hamansunuku s Ha
8. a mTyK . . 1 3 2 3 2 2
HIOPT-TPEKa o0yyJaronerocs




Cra”ok i

3aTOYKH JIE3BUI HITYK
JUIS LIOPT-TpeKa

Ha
oOyuJaromierocs

Obecneyenne CIOPTUBHOM IKMIIMPOBKOM

Ne . Enuauna o
L HanumeHoBaHMe CIOPTUBHOM SKUITUPOBKU H3MepeHus Pacuernas eqununna KomnuecTBo uznenuit
1. [IHypKHU 1711 KOHBKOOEKHBIX OOTUHOK nap Ha opranuzanuio 20
2. 3amuTa roJIeH! IS OPT-TpeKa nap Ha opranunsanuto 12
3. 3ammTa men JUisl opT-TpeKa LITYK Ha opranunsanuto 12
4. 3alUTHBIE MaHXEThl 001aCTH JOABIKEK nap Ha opranunsanuto 12
5. KomOnHE30H 17151 OPT-TpeKa ITYK Ha opranuzanuio 12
6. [lepuaTku HEnmpope3aeMble AJIsl MIOPT-TPEKA nap Ha opranuzanuio 12
7. [[Inem aiisg mopT-Tpeka ITYK Ha opranuzanuio 12




CHOpTI/IBHaSI OKHIIMPOBKA, NI€pcaaBacMasi B MHAWMBUAYAJIbHOC I1O0JIb30BAHNC

Otanbl CIOPTUBHOM MOATOTOBKH

Y4eOHO-TpeHUPOBOYHBII

DTan coBEepIICHCTBOBAHMS

Oramn BBICUIETO

Dran Ha4aJbHOM MOATOTOBKU | 3TaIl (3Tal CIIOPTUBHOM CIIOPTUBHOTO
CIIOPTUBHOTO MacTEepPCTBa
crenuain3anmum) MacTepCcTBa
Emmnuia = = =
Ne PacueTHas S| S S|
= o Troja Caplle rona
HaumenoBanue H3MepeH A ° = ° = ° =
n/a eqUHALIA & = & = & =
wi ) = ) = 3) > o= 3) > = o > =
M = | = 5] B o 5] 5 o ) B OB
= < = < = =5 28 = =5 Q8 ) =Rt
Q 2 50 2 |2 54 ) o = S o = N o =
Q o S o L|lo 3o = < = X = =
2 o = | & = S o 3 ) ] )
= [&] 5 N = o =) N N1 ~ ~
= = = = = B3 P
o Q o Q @) o o
7 = Z = o o S
™ ™ Q Q Q
3amura roJaeHn Ha
I nap - - - - 1 3 1 3 2 3
JUTSI TIOPT-TPeKa o0Oy4Jaromerocs
3ammuTa men ajist Ha
2. a IITyk ; ; ; - 1 3 1 2 2 2
IOPT-TPEKa oOydJaromierocs
3amuTHEBIC Ha
3. | MmaHXeThI 00J1acTH nap oOydaromierocs - - - - 1 3 2 3 2 2
JIOIBIKEK
KomMOuneson s Ha
4, a IITyk _ _ 1 2 1 2 2 2 2 1
IOPT-TPEKa oOy4aromierocs
KocTtiom Ha
3. . Tyk - - - - - - 1 2 1 1
Pa3MUHOYHBIN oOyuaronierocs
IlepuaTku Ha
6. | HEMpOpe3aeMbie [Tap oOyuaromierocs - - - - 1 2 2 2 2 1
JUTSI IIOPT-TPeKa
Inem Ha
7. . [Tyk - - - - - - 1 4 1 3
BEJIOCUIICIHBII oOyuaromierocs
lnem njs mopt- Ha
8. JUTT THOP IITyk - - - - 1 4 1 3 1 2
TpeKa oOyuarorierocs
Ha
9. | llItanreTkn ITap - - - - - - - - 1 2
oOyuaromierocs




AOKYMEHT NOANUCAH
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