
Материально-техническое обеспечение спортсменов. 
 Оборудование, спортивный инвентарь, спортивная экипировка, 

необходимые для реализации программы спортивной подготовки вида 
спорта КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ (ДИСЦИПЛИНА ШОРТ-ТРЕК)  

№  

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Количество 
изделий 
ФССП 

Количество 
на балансе 

1. 
Барьер регулируемый 

универсальный 
штук 

на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
10 0 

2. Ботинки для шорт-трека пар 
На тренера-преподавателя 

этапа начальной подготовки 
12 0 

3. Ведро для воды пластиковое (7-8 л) штук На организацию 2 2 

4. Велосипед спортивный штук На организацию 0 2 

5. Велосипедный станок штук На организацию 0 2 

6. Диск балансировочный штук 
на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
4 3 

7. 
Доска имитационная для 
конькобежного спорта 

 
на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
5 5 

8. Доска информационная штук 
на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
0 2 

9. Жилет-утяжелитель штук на тренера-преподавателя 0 6 

10. 
Камень двухсторонний для заточки 
коньков 

штук на тренера-преподавателя 1 3 

11. Камень для полировки лезвий штук на тренера-преподавателя 1 3 

12. 
Камень для удаления «заусенцев на 
коньках» 

штук на тренера-преподавателя 2 3 

13. 
Камень дополнительный для станка 
для выточки овала 

штук на тренера-преподавателя 0 1 

14. Камера велосипедная штук  0 4 

15. Ключи гаечные комбинированные комплект на тренера-преподавателя 1 2 

16. Ключи шестигранные метрические комплект на тренера-преподавателя 1 2 

17. Коврик гимнастический штук на организацию 10 15 

18. Колесо роликовое запасное штук  0 40 

19. Колокол судейский штук на организацию 1 1 

20. Конус спортивный (20-25 см) штук 
на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
10 10 

21. Лезвия для шорт-трека пар 
На тренера-преподавателя 

этапа начальной подготовки 
12 12 

22. Лейка пластиковая (7-8 л) штук на организацию 2 2 

23. Лестница координационная штук 
на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
3 3 

24. Манжеты-утяжелители для ног пар 
на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
5 5 

25. 
Маркеры для разметки дорожки для 
шорт-трека 

комплект на организацию 1 1 

26. Маты безопасности комплект на организацию 1 1 

27. Микрометр конькобежный штук на организацию 1 1 

28 Мяч баскетбольный штук на организацию 0 2 

29 Мяч волейбольный штук на организацию 0 2 

30 Мяч футбольный штук на организацию 0 2 



31 
Мяч набивной (медицинбол) (от 1 
до 5 кг) комплект 

на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
2 0 

32 
Напальчники для шорт-трека комплект 

На тренера-преподавателя 
этапа начальной подготовки 

12 12 

33 Нашлемники с номерами комплект на организацию 1 1 

34 Огнетушитель углекислотный штук на организацию 2 2 

35 Патрон для стартового пистолета штук на тренера-преподавателя 0 500 

36 

Пистолет стартовый шумовой или 
электронный стартовый пистолет в 
комплекте со звуковой колонкой и 
соединительными проводами 

штук на организацию 1 1 

37 Пояс штангиста штук на тренера-преподавателя 0 3 

38 
Ремень (лента) для отработки 
техники поворота 

штук на тренера-преподавателя 2 5 

39 
Роликовая рама для конькобежного 
спорта 

штук на тренера-преподавателя 0 12 

40 Рулетка металлическая (50 м) штук на организацию 2 1 

41 
Секундомер электронный (до 0,01 
с.) штук на тренера-преподавателя 1 3 

42 
Станок для выточки овала в 
комплекте с шаблонами (лекалами) штук на организацию 1 1 

43 Станок для загиба лезвий штук на организацию 1 1 

44 
Станок для заточки лезвий для 
шорт-трека 

штук на тренера-преподавателя 1 3 

45 Станок для прокатки лезвий штук на организацию 1 1 

46 
Стойки для крепления лезвий с 
измененной геометрией 

комплект на организацию 4 4 

47 Счетчик кругов электронный штук на организацию 1 1 

48 Фишки для разметки игрового поля комплект на организацию 2 2 

49 
Чехлы для коньков составные с 
пружиной 

пар 
на организацию 

12 12 

50 
Швабра-скребок прорезиненная для 
уборки льда 

штук на организацию 2 2 

51 Шпатель металлический штук на организацию 2 2 

52 Эспандер-лента спортивная штук на тренера-преподавателя 5 5 

Для учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) (свыше трех лет), 
этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 

для спортивных дисциплин "бег на короткие дистанции", "прыжки", "метания" 

 

28. 
Штанга с комплектом дисков (5,10, 
15, 20, 25 кг) комплект 

на место проведения учебно-

тренировочных занятий 
2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Обеспечение спортивной экипировкой и инвентарем 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№  

п/п 
Наименование 

Единица 

измерен
ия 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

количество 

срок 
эксплуатации 

(лет) 
количество 

срок 
эксплуатации 

(лет) 
количество 

срок 
эксплуатации 

(лет) 
количество 

срок 
эксплуат

ации 

(лет) 

1. 
Ботинки для 
шорт-трека 

пар 
На 

обучающегося 
- - 1 2 1 2 2 2 

2. 
Велосипед 
спортивный 

штук 
На 

обучающегося 
- - - - 1 5 1 5 

3. 
Велосипедный 
станок 

штук 
На 

обучающегося 
- - - - 1 5 1 5 

4. 

Камень 
двухсторонний 
для заточки 
коньков 

штук 
На 

обучающегося 
- - 1 2 2 3 2 2 

5. 
Камень для 
полировки лезвий 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 2 1 1 

6. 

Камень для 
удаления 
«заусенцев на 
коньках» 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 3 2 3 2 3 

7. 
Лезвия для шорт-

трека 
пар 

на 
обучающегося 

- - 1 2 2 2 2 1 

8. 
Напальчники для 
шорт-трека 

штук 
на 

обучающегося  - - 1 3 2 3 2 2 



9. 

Станок для 
заточки лезвий 
для шорт-трека 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 5 1 5 

 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№ 

п/п 
Наименование спортивной экипировки 

Единица 

измерения 
Расчетная единица Количество изделий 

1. Шнурки для конькобежных ботинок пар На организацию 20 

2. Защита голени для шорт-трека пар На организацию 12 

3. Защита шеи для шорт-трека штук На организацию 12 

4. Защитные манжеты области лодыжек пар На организацию 12 

5. Комбинезон для шорт-трека штук На организацию 12 

6. Перчатки непрорезаемые для шорт-трека пар На организацию 12 

7. Шлем для шорт-трека штук На организацию 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№  

п/п 
Наименование 

Единица 

измерен
ия 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

До года Свыше года 

ко
ли

че
ст

во
 

ср
ок

 э
кс

пл
уа

та
ци

и 
(л

ет
) 

ко
ли
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ст
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ет
) 
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ок

 э
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пл
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и 
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ет
) 
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ст
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ок

 
эк
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лу

ат
ац

и 
(л

ет
) 

ко
ли

че
ст

во
 

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

и 
(л

ет
) 

1. 
Защита голени 
для шорт-трека 

пар 
На 

обучающегося 
- - - - 1 3 1 3 2 3 

2. 
Защита шеи для 
шорт-трека 

Штук 
На 

обучающегося 
- - - - 1 3 1 2 2 2 

3. 

Защитные 
манжеты области 
лодыжек 

пар 

На 
обучающегося - - - - 1 3 2 3 2 2 

4. 
Комбинезон для 
шорт-трека 

Штук 
На 

обучающегося 
- - 1 2 1 2 2 2 2 1 

5. 
Костюм 
разминочный 

Штук 
На 

обучающегося 
- - - - - - 1 2 1 1 

6. 

Перчатки 
непрорезаемые 
для шорт-трека 

Пар 

На 
обучающегося - - - - 1 2 2 2 2 1 

7. 
Шлем 
велосипедный 

Штук 
На 

обучающегося 
- - - - - - 1 4 1 3 

8. 
Шлем для шорт-

трека 
Штук 

На 
обучающегося 

- - - - 1 4 1 3 1 2 

9. Штангетки Пар 
На 

обучающегося 
- - - - - - - - 1 2 
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